
レンゴー健康保険組合加入の被保険者・被扶養配偶者のみなさまへ

各イベントへの参加は、事前にPepUpへの登録が必要です！

レンゴー健康保険組合

２０２６年度イベントスケジュールが
決定しました！

イベント 付与ポイント数

通年 初回登録特典 1,000

通年
健診結果改善チャレンジ
（健診結果で健康年齢と実年齢との差で

ポイント付与。1歳若い表示で1000ポイント
+ＢＭＩ＝Ａ判定18.5～24.9で500ポイント）

最大10,500
（年度内1回付与）

5月 ウォーキングラリー（春） 最大2,000

6月 eラーニング 500

7月～8月 やることチャレンジ 最大1,500

9月 健康クイズ 最大500

10月 ウォーキングラリー（秋） 最大2,000

11月 eラーニング 500

12月～1月 体重測定チャレンジ 500

2月～3月 睡眠チャレンジ 500

通年
（被扶養配偶者の方）パート先の健診結果提出
（はつらつ健診、ウェルネス・コミュニケーションズネットワーク
健診、集合契約「受診券」利用の特定健診）などを受診されていな
いこと

500
（年度内1回付与）

年間最大

20,000ポイント
獲得可能！

まだの方は
今すぐ登録！

各イベントの詳細は、ホームページ、PepUp等でお知らせします

掲載したイベント以外にも、新たなイベントを実施する予定です
  今後のお知らせをお見逃しなく！
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