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当健康保険組合では、健康診断結果の値が基準値を超え
た生活習慣病のリスクのある方に対し、健診後のフォロ
ーアップとして情報提供を行ってまいります。生活習慣
病は、初期はほとんど自覚症状がなくても放置しておく
ことで徐々に悪化し、重大な合併症（心疾患、脳疾患等
）を引き起こす恐れがあります。現在も医療機関を未受
診の場合は、早めの受診をお願いいたします。



2025年04月～2025年09月 ・分析期間(タイムラグ)の関係で、すでに医療機関を受診された方にも送付している場合がありますので
　あらかじめご了承ください。
・すでに他の疾患で医療機関を受診している方は、血糖・血圧・脂質の検査も定期的に受けていただき、
　重症化しないよう注意してください。

血糖や血圧、脂質の検査で、基準値（疾患の診断基準を
元にしています）以上に達し、健診受診後に通院履歴が
確認されなかった方へ通知しています。

126以上 6.5以上 140以上 90以上 300以上 35未満 140以上

140以上 7.0以上 160以上 100以上 400以上 30未満 160以上

160 5.6 135 120 148 67 211


