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ユーザー登録方法について
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①封筒配布

②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

• 配布物にはユーザー登録に必要な情報が記載されています。
• 裏面にはサービス説明が記載されています。
• その他案内状、チラシが同封されます。

封筒（A4） ユーザー登録情報用紙

①封筒配布 – 配布物の内容について
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案内状 チラシ

 

 

 

レンゴー健康保険組合 

 

 

健康ポータルサイト 「Ｐｅｐ Ｕｐ（ペップアップ）」 
ユーザー登録のお願い 

 
レンゴー健康保険組合では、ポイントをためて、楽しみながら健康になれる、健康ポータルサ

イト「ＰｅｐＵｐ」を導入いたしました。「ＰｅｐＵｐ」は、パソコンやスマホからの簡単なユーザー登録

（無料）で、ご利用いただけます。 

 

今すぐこの機会にご登録ください。まずは同封の「登録方法」に沿って、必ず登録手続きを

お願いいたします。 

 

今後「ＰｅｐＵｐ」を通じて健康イベントの実施や健康記事の発信など、様々な健康サービス

を提供してまいります。健康クイズやアンケートへの回答、イベント参加や毎日のウォーキン

グなど、健康づくりに努めた方は、素敵な商品と交換できる健康ポイント『Ｐｅｐポイント』を獲

得することができます。今回の初回登録で 1,000ポイント獲得することが可能です。 

 

また、2023 年度より、「医療費通知」は、「PepUp」にてご案内しております。（これまで書面

でご案内しておりました「医療費通知」は、廃止となりました） 

 

健康ポータルサイト「PepUp」に登録して健康イベントに参加しましょう！ 

 

「ＰｅｐＵｐ」は、健診結果に基づくご自身の健康状態をより深く知ることができるツールで

す。また「ＰｅｐＵｐ」を活用することで、楽しみながら健康習慣を育み、その成果を実感するこ

とができます。人生 100 年時代です。「自分の健康は自分でつくる」の意識で、楽しくご活用

いただき、健やかに過ごされることを祈念いたします。 

 

〔同封書類〕 

・健康情報提供サービス登録方法ご案内（ユーザー登録情報用紙） 

 

以 上 

Ｐｅｐ Ｕｐ未登録の方（2023年 9月時点）へ 

今すぐ必ず登録してください 
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①封筒配布

②新規登録画面
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

• 用紙に記載されたURL（QRコード）から、新規登録画面にアク
セスします。

• PCからでもスマートフォンからでもアクセス可能です。

ユーザー登録情報用紙

②新規登録画面へのアクセス

新規登録画面
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①封筒配布

②登録ページ
アクセス

③メールアドレス
パスワード登録

④本人確認
コード入力

③メールアドレス・パスワード登録

新規登録画面

• 新規登録画面で任意のメールアドレスとパスワードを入力します。

• メールアドレスの確認をするためのメールが届くので、本文中の
URLをクリックします。

メールアドレスの確認

「@pepup.life」からのメールが受信で
きるように、ドメイン指定受信可否設
定をご確認いただく必要があります。
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①封筒配布

②登録ページ
アクセス

④本人確認
コード入力

新規登録画面

• STEP③でメール内のURLをクリックすると本人確認画面と
なります。

・「本人確認用コード」及び「生年月日」を入力します。

④本人確認コード入力

省略

①登録情報用紙に記載されている
本人確認用コードを入力する

②生年月日を入力する

本人画面確認画面 ユーザー登録情報用紙
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③メールアドレス
パスワード登録
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• 「PepUpの利用規約に同意する」のチェックボックスにチェックを入れます。
• 「登録完了してPep Upの利用を始める」をクリックすれば登録完了です。
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⑤利用規約に同意し利用開始

①チェックを入れる ②クリックして登録完了！


